LUCIEN

Frhais, simple el bon

Commanderz, c’esl livré!

Frais, équilibrés et cuisinés 100% Maison ;
vous allez changer d’avis sur les plateaux repas !

denvice de livvairen de plateaur vepay

01 40 16 05 18 - livraisonparis@chezlucien.fr
Livraison gratuite sur Paris intra-muros partir de 150 € ttc d’achat.
En dessous de 150 € ttc, livraison au prix de 20 Euros ttc.
Commande la veille avant 17:00 pour le lendemain.
Possibilité de paiement CB par téléphone.

chezlucien.fr
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Salade de chou fagon thai,
Saumon fagon gravelax, sauce aigre-douce a I’aneth
lentilles en vinaigrette a la coriandre, concombres a la creme.

Brie et fruits secs, Crumble pomme & fruit du jour.

Carottes huile d’olive et citron,
Poulet mariné au pesto de basilic, penne au pesto et tomates
confites, salade de tomates-concombres et féta a la grecque.

Brie et fruits secs, Mousse chocolat fruits rouges et muesli
caramélise.

Salade de pommes de terre et moutarde a I’ancienne,
Saumon fagon Gravelax, salade de cceur de sucrine,
pamplemousse, sésame torréfié, aneth, sauce cocktail a
I’estragnon.

Brie et fruits secs, Créme de citron, fruits rouges, muesli caramélisé.

Salade de pommes de terre et moutarde a I’ancienne,

Filet de poulet grillé, ceuf mollet, salade de cceur de sucrine,
tomates cerises, tomates confites, sauce Caesar avec une
pointe d’anchois.

Brie et fruits secs, Mousse chocolat fruits rouges et muesli.

Carottes huile d’olive et citron,

Deux ceufs mollets, sauce C|tronette quinoa vinaigrette aux
pousses d’ eplnards frais, amandes grlllees graines de
tournesol, cranberries séchées.

Brie et fruits secs, Fromage blanc au confit de framboises.

Carottes huile d’olive et citron
Filets de poulet grillé, taboulé a la tomate, citron confit,
coriandre, raisins secs et légumes grillés.

Brie et fruits secs, Créme de citron, fruits rouges, muesli caramélisé.

Carottes huile d’olive et citron,

Quiche Lorraine au lard fumé ou Tarte Légumes, fromage de
chevre, miel, penne au pesto et tomates confites, roquette au
Granna Padano.

Brie et fruits secs, Crumble pomme & fruit du jour.

Choisissez 3 saladiiers : Chicken Caesar, Chou thai au poulet grillé,

Taboulé au poulet a I'orientale, penne au pesto - tomates confites
et jambon Serrano, Salade de legumes Grecque a la féta, Quinoa
boost aux épinards et oeufs mollets.

Plateau de fromage et fruits secs.

Mix de desserts individuels.

*TVA applicable : 10% ¢
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